
   es plantes aromàtiques tenen fulles i flors que desprenen
un aroma més o menys intens.
Les plantes aromàtiques tenen 3 funcions...
•CULINÀRIA: s´utilitzen per cuinar
•CURATIVA: s´utilitzen per curar malalties
•COSMÈTICA: s´utilitzen per fer colònies, sabó,...
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ACTIVITAT 3

Plantes AromàtiquesQuina planta aromàtica t’ha cridat més
l’atenció i per què?

Dibuixa-la

·Culinàries

·Cosmètiques

·Curatives

Orenga Alfàbrega Menta

Lavanda Timó Romaní

Camamil·la Herba-lluïsa Sàlvia
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ACTIVITAT 2ACTIVITAT

Quines són les 3 funcions de les plantes
aromàtiques?
Posa un exemple de cada una.

1.

2.

3.

Quines plantes aromàtiques pots emprar pel
 mal de panxa? (Tatxa les respostes correctes)

Quines plantes aromàtiques pots emprar per
cuinar? (Tatxa les respostes correctes)

Quina planta aromàtica utilitzaries per fer colònies,
 sabó, ...? (Tatxa les respostes correctes)

herba-lluïsa

lavanda
camamil·la

orenga

fonoll

sàlvia

alfabeguera

morera

menta lavanda

herba-sana
orenga

lavanda
fonoll

romaní

orengatimó camamil·la
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